
В. Бондаренко «Где здоровье медвежье»,  

В. Беспалов «Голубая льдинка»,  

С. Афонькин «Как победить простуду? » и «Откуда берется болезнь? » 

стихотворения о зарядке Г. Граубина, Е. Ильина, Л. Мезинова, С. Пркофьевой, Г. Сапгира;  

рассказы Ч. Янчарского «Приключения Мишки-Ушастика»,  

В. Голявкина «Про Вовкину тренировку»,  

С. Афонькина «Как стать сильным? » и «Зачем делать зарядку? » 

А. Иванова «Как Хома зимой купался»;  

стихотворения С. Эйдлина, В. Семенова, П. Брешенкова;  

Тим Собакин «О пользе овсяной каши» 

• С. Я. Маршак «Пожар». 

• А. Алексин «Сто лет под кроватью». 

• Н. Носов «Рассказы», «Ничуть не страшно». 

• Авдеева «Безопасность». 

• Рассказы Т. А. Шорыгиной: «Наводнение в кукольном домике», «Проводок», 
«Любопытный ветерок», «Бумажный самолетик», «Данилка и пилка», «Умный 
наперсток». 

1. С. Я. Маршак «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном 

герое» 

С. Михалков «Дядя Степа» 

Б. Житков «Дым», «Пожар в море» 

Ф. Фетисова «Куда спешат красные машины» 

Г. Циферов «Жил на свете слоненок» 

А. Шевченко «Как ловили уголька» 

Е. Хоринская «Спичка-невеличка» 


